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bindungskompetente Padagogik

Bindung als Basis fur Lernen & Entwicklung
Verhalten verstehen & Beziehung gestalten

In der Weiterbildung erhalten die Teilnehmenden einen verstandlichen Einblick in die
Grundlagen der Bindungstheorie und deren Bedeutung fur den Schulalltag. Dabei beschaftigen
wir uns unter anderem mit folgenden Fragen:

+ Wie sich Bindungs- und Explorationsverhalten in der Schule zeigen.

* Neurophysiologisches Verstandnis dafur, weshalb das Gefuhl von Sicherheit eine wichtige
Voraussetzung fUr Lernen, Kooperation und Entwicklung darstellt.

- auffalliges oder herausforderndes Verhalten durch die «Bindungsbrille» neu verstehen.
* Lehrpersonen fur Schuler eine sichere Basis und ein sicherer Hafen sein kénnen.

+ Haltung und konkreten Handlungsmoglichkeiten die eine tragfahige Beziehungsgestaltung
unterstutzen.

Diese Weiterbildung beinhaltet eine abwechslungsreiche Mischung aus fachlichen Inputs,
personlicher Reflexion, Austausch und dem Transfer auf konkrete Situationen aus dem
Schulalltag.

Gerade im Umgang mit herausfordernden Situationen zeigt sich, wie bedeutsam
Bindungskompetenz ist. Sie hilft Lehrpersonen, Verhalten besser einzuordnen, Vertrauen
aufzubauen und auch in angespannten Momenten klar und handlungsfahig zu bleiben. Ein
wertschdtzender und gleichwurdiger Umgang bedeutet dabei keineswegs, auf Fuhrung zu
verzichten - im Gegenteil: Er schafft die Grundlage fur eine Autoritat, die nicht auf Druck,
sondern auf Vertrauen, Klarheit und gegenseitiger Anerkennung beruht.

In dieser praxisnahen Weiterbildung setzen sich die Teilnehmenden damit auseinander, wie
Beziehungen im Schulalltag bewusst gestaltet und gestarkt werden konnen. Sie erhalten
konkrete Impulse fur den Umgang mit Schulerinnen, Eltern und Kollegen und erweitern ihre
Handlungsmaoglichkeiten fur schwierige Situationen.

So entsteht mehr Sicherheit fur alle Beteiligten: Lehrpersonen kénnen wieder mit mehr Freude
und Gelassenheit unterrichten, wahrend Schulerinnen ein Lernumfeld erleben, in dem sie sich
entfalten, Verantwortung Ubernehmen und ihr Potenzial besser nutzen kénnen.

Die genaue Schwerpunktsetzung wurde ich gerne vorgangig mit dir abstimmen.
Zeitlicher Rahmen:
1/2 Tag (3.5h), 1 Tag, 2 Tage oder 3 Tage

Je mehr Zeit ihr euch fur diese Weiterbildung nehmt, umso tiefer kdnnen wir in die Thematik
eintauchen und umso konkreter wird die Ubertragung in den schulischen Alltag.
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