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SCHULINTERNE WEITERBILDUNG

Bindung - Trauma - Schule

Belastete Kinder verstehen und starken

Diese Weiterbildung ertffnet einen verstandlichen Zugang zum Thema Trauma und seiner
Bedeutung fur die Schule. Wir betrachten, wie sich Belastungen im Verhalten, beim Lernen
oder im Miteinander zeigen kdnnen und welche Rolle starkende Beziehungserfahrungen
dabei spielen.

Das nehmt ihr mit
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Wissen Erkenntnisse Kompetenz
Formen von Trauma und Mogliche Anzeichen von Impulse fur einen
mogliche Auswirkungen Belastung erkennen traumasensiblen und
kennenlernen bindungsférdernden Umgang

Fachwissen, Praxisbeispiele und Austausch fur euren Schulalltag.

www.bindungmachtschule.ch
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Belastungen erkennen.
Sicherheit vermitteln.
Entwicklung ermaoglichen.

Verstehen, wie sich Traumata aus der Familie auf die Lernfahigkeit, Konzentration und das
Sozialverhalten auswirken kdnnen und wissen, wie man traumatisierten Kindern
traumasensibel begegnen kann. Wer mégliche Hintergrinde von Verhalten versteht, kann
belasteten Kindern mit mehr Orientierung und Verstandnis begegnen.

Ein traumasensibler Blick auf den Schulalltag

Manche Kinder reagieren auf alltagliche Situationen mit starker Anspannung, Rickzug oder Abwehr.
Der Vortrag hilft, solche Reaktionen im Zusammenhang mit belastenden Erfahrungen zu
betrachten. Ihr erfahrt, wie sich traumatischer Stress auf Beziehungen und Lernen auswirken kann
und welche Bedeutung Vorhersehbarkeit und verlassliche Bezugspersonen haben. Praxisnahe
Impulse zeigen, wie ihr im padagogischen Rahmen Sicherheit vermitteln und Kinder unterstutzen
kénnt. Auch die Maéglichkeiten und Grenzen eurer Rolle finden dabei Beachtung.

Passend zu eurer Schule

Ob kompakter Impuls, halbtagige oder ganztagige Weiterbildung oder mehrere aufeinander
aufbauende Einheiten: Inhalt, Umfang und Schwerpunkte stimme ich auf die Bedurfnisse eurer
Schule ab.

Wie konnt ihr belastete Kinder im Schulalltag
? unterstitzen?

Lasst uns unverbindlich besprechen, was euch weiterbringt.

Martina Winiger
Bindung macht Schule

Institut fur BeziehungsKompetenz
9 Habsburgerstrasse 16, 6003 Luzern
mail@bindungmachtschule.ch

(\ 079 260 39 53

@ www.bindungmachtschule.ch
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