
SCHULINTERNE WEITERBILDUNG

Das nehmt ihr mit

Bindungstheorie und ihre
Relevanz für  d ie  Schule
Kinder brauchen verlässliche Erwachsene, die ihnen Halt geben und sie beim Entdecken und Lernen
begleiten. Auch Lehrpersonen können zu wichtigen Bindungspersonen werden. Besonders für
Kinder, die bisher wenig Sicherheit erfahren haben, können stärkende Beziehungserfahrungen in
der Schule viel bewirken.
Diese Weiterbildung zeigt, was es bedeutet, Schule als zweite Bindungsinstanz zu gestalten. Wir
betrachten, wie sich Bindungsbedürfnisse im Schulalltag zeigen und wie Lehrpersonen darauf
eingehen können. Dabei geht es darum, Kindern eine sichere Basis fürs Lernen und einen
verlässlichen Anlaufpunkt in herausfordernden Momenten zu bieten.

www.bindungmachtschule.ch

Sicherheit geben – Beziehung gestalten – Entwicklung ermöglichen

Bindungsbedürfnis
se hinter dem

Verhalten
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ermöglichen

Fachwissen, Praxisbeispiele und Austausch für euren Schulalltag.



Verständliches Fachwissen verbindet sich mit pädagogischer und therapeutischer Erfahrung.
Anhand von Situationen aus eurem Schulalltag betrachten wir, wie ihr auf Nähebedürfnisse,
Rückzug oder abweisendes Verhalten eingehen und dabei in einer zugewandten, klaren Haltung
bleiben könnt. Wir reflektieren die eigene Rolle als Bezugsperson und entwickeln Möglichkeiten,
Beziehung auch in herausfordernden Momenten verlässlich zu gestalten. Eure Fragen und
Erfahrungen sowie der gemeinsame Austausch finden dabei ihren Platz.

Aus der Praxis - für die Praxis

Ob kompakter Impuls, halbtägige oder ganztägige Weiterbildung oder mehrere aufeinander
aufbauende Einheiten: Inhalt, Umfang und Schwerpunkte stimme ich auf die Bedürfnisse eurer
Schule ab.

Wo Kinder sich sicher und angenommen fühlen, wächst ihr Vertrauen, Neues zu wagen.

Verlässlich da sein. 
Vertrauen aufbauen. 
Entwicklung begleiten.

Wie könnt ihr Kindern an eurer Schule mehr
Sicherheit geben?

Lasst uns unverbindlich besprechen, was euch weiterbringt.

Passend zu eurer Schule

Habsburgerstrasse 16, 6003 Luzern

079 260 39 53

mail@bindungmachtschule.ch

www.bindungmachtschule.ch

Martina Winiger
Bindung macht Schule

Institut für BeziehungsKompetenz
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