SCHULINTERNE WEITERBILDUNG

Kommunikationskompetenz

Klar sprechen - einander verstehen - Konflikte klaren

Kommunikation pragt den Schulalltag: im Klassenzimmer, im Kollegium und im Austausch mit
Eltern. Gerade wenn unterschiedliche Erwartungen aufeinandertreffen oder Gefuhle hochgehen,
fallt es manchmal schwer, verstandnisvoll zu bleiben und das eigene Anliegen klar auszudrucken.
Diese Weiterbildung ladt dazu ein, die eigene Kommunikation zu reflektieren und neue
Moglichkeiten der Gesprachsfuhrung kennenzulernen. Auf der Grundlage der Gewaltfreien
Kommunikation wird deutlich, wie Gefuhle und Bedurfnisse unser Miteinander beeinflussen - und
wie wir auch in herausfordernden Gesprachen Klarheit vermitteln und Verbindung schaffen kdnnen.

Das nehmt ihr mit

£ 3 (¥

Eigene Anliegen Andere Konflikte fruhzeitig
klar und Perspektiven und ansprechen und
wertschatzend Bedurfnisse besser gemeinsam
ausdrucken verstehen Lésungen finden

Fachwissen, praktische Ubungen und Austausch fiir euren Schulalltag.

www.bindungmachtschule.ch
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Klarheit schaffen.
Verstandnis fordern.
Gemeinsam Losungen finden.

Wenn wir ausdricken kdnnen, was uns wichtig ist, und verstehen, was andere bewegt, wird
Verstandigung moglich.

Aus der Praxis - fuir die Praxis

Verstandliches Fachwissen verbindet sich mit praktischen Ubungen und Beispielen aus eurem
Schulalltag. Wir reflektieren vertraute Gesprachsmuster und erproben, wie sich Anliegen klar
formulieren, unterschiedliche Sichtweisen verstehen und Spannungen konstruktiv ansprechen
lassen. Dabei finden eure Fragen und Erfahrungen ebenso Platz wie der gemeinsame Austausch. So
entstehen Anregungen fur Gesprache mit Kindern, Eltern und im Kollegium.

Passend zu eurer Schule

Ob kompakter Impuls, halbtagige oder ganztagige Weiterbildung oder mehrere aufeinander

aufbauende Einheiten: Inhalt, Umfang und Schwerpunkte stimme ich auf die Bedurfnisse eurer
Schule ab.

Q} Welche Gesprachssituationen fordern euch heraus?

Lasst uns unverbindlich besprechen, was euch weiterbringt.

Martina Winiger
Bindung macht Schule

Institut fur BeziehungsKompetenz
9 Habsburgerstrasse 16, 6003 Luzern
mail@bindungmachtschule.ch

(\ 079 260 39 53
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