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SCHULINTERNE WEITERBILDUNG

Sicher kommunizieren

Kommunikation & Konflikmanagement
mit jungen Erwachsenen

Konflikte, Widerstand und Ruckzug konnen die eigene Handlungssicherheit ins Wanken
bringen. Diese Weiterbildung unterstutzt euch dabei, auch in anspruchsvollen Situationen
ruhig und klar zu kommunizieren und handlungsfahig zu bleiben.

Das nehmt ihr mit
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Destabilisation Die Beziehung mit Handlungsfahig
frihzeitig erkennen Sicherheit und bleiben, ohne sich in
und Konflikte Vertrauen starken Machtkampfe zu
abfangen verstricken

Fachwissen, Praxisbeispiele und Austausch fur euren Schulalltag.

www.bindungmachtschule.ch
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Ruhig bleiben.
Klarheit vermitteln.
Im Gesprach bleiben.

Wenn Gesprache schwierig werden, hilft eine klare, zugewandte Haltung. Ihr lernt Wege
kennen, um Konflikte konstruktiv anzugehen und die Zusammenarbeit mit Lernenden zu
starken.

Aus der Praxis - fur die Praxis

Widerstand, Ruckzug oder heftige Reaktionen kdnnen Lehrpersonen herausfordern. Anhand von
Beispielen aus dem Unterricht mit jungen Erwachsenen und Erwachsenen betrachten wir, wie
Spannungen entstehen und woran sich eine drohende Eskalation erkennen lasst. Ihr erprobt, wie
ihr deeskalierend reagieren, Grenzen klar ausdricken und Gesprache wertschatzend fuhren konnt.
Dabei bekommt auch die eigene Reaktion Raum: Was hilft mir, unter Druck ruhig zu bleiben und
bewusst zu handeln?

Passend zu eurer Schule

Ob kompakter Impuls, halbtagige oder ganztagige Weiterbildung oder mehrere aufeinander
aufbauende Einheiten: Inhalt, Umfang und Schwerpunkte stimme ich auf die Bedurfnisse eurer
Schule ab.

eure Grenzen?
Lasst uns unverbindlich besprechen, was euch weiterbringt.

D Welche Gesprachssituationen bringen euch an

Martina Winiger
Bindung macht Schule

Institut fur BeziehungsKompetenz
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